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10.000 ST/ PPEN 2023
Gezonde mobiliteit met gratis telraampakket

PROGRAMMA

Voorstelling Logo

Beweging

10.000 stappen

Gezonde mobiliteit in een gezonde publieke ruimte
Voorbeeld

Logo ondersteuning

Vragen?

www.logobrugge-oostende.be
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VOORSTELLING LOGO

Lokaal GezondheidsOverleg
15 Logo's in Vlaanderen en Brussel

Preventie

Onze thema's

* Voeding en beweging
» Gezondheid en milieu

* Valpreventie
 Vaccinaties

» Geestelijke gezondheid
» Bevolkingsonderzoeken
* TAD

* Mondgezondheid

m 8 GEZONDHEID
TROEF

BEWEGING

Waarom

gezondheidsvoordelen fysiek en mentaal

Hoeveel

Hoeveel beweeg je best als volwas:

OF

GEZONDHEID
8 TROEF

www.logobrugge-oostende.be 2
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10.000 STAPPEN parcours

2005 - pilootproject UGent

10000stappen.be

2009 - uitrol Vlaanderen

2012 - online tool

2018 - nieuwe lay out

2014 - start clashes

10.000
ST' PPEN

2021 - beweeg-
vriendelijke
buurten

GEZONDHEID
TROE!

www.logobrugge-oostende.be

10.000 STAPPEN, ELKE STAP TELT

+ 2021: stappensignalisaties in het straatbeeld

» 2022: beweegroutes in jouw gemeente

BEWEEGROUTE
OOSTHOEK

19/01/2023
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10.000 STAPPEN 2023 - GEZONDE MOBILITEIT

Extra of meer kwaliteitsvolle ruimte voor voetgangers

* voetgangerscirkel
e speelstraten

* trage wegen * Leefstraten

* parkeerplaatsen een andere invulling geven

*  Wandelcomfort

e groen in publieke ruimte

* inrichting van speelweefsel * Signalisatiemateriaal
* andere verkeersregimes ¢ Communicatieteksten

bv: zone 30, fietsstraat ...

Download de actiefiches

GEZONDHEID
TROEF

10.000 STAPPEN 2023 - GEZONDE MOBILITEIT

Financiéle ondersteuning

TELRAAMPAKKET

250€ korting in

2
OF O webshop 10.000
(aa]

* telt voorbijgaand verkeer

stappen

* inclusief workshop, helpdesk
en evaluatie met focus op
tellen van voetgangers.

Timing
- 1 februari - deadline financiéle tegemoetkoming

- 9 februari - infomoment telraam

- 28 februari - workshop telraam

1 maart - start leveringen telraam
Eind mei - 2de workshop telraam

GEZONDHEID
TROEF

www.logobrugge-oostende.be 4


https://www.gezondleven.be/files/Actiefiches-10000stappen-STOP.pdf
https://telraam.net/nl/what-is-telraam
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GEZONDE MOBILITEIT IN EEN GEZONDE PUBLIEKE RUIMTE

10.000 T TR 7 A
P\S A #i A b A

GEZOND

MINDER GEZOND e

Gezonde Publieke Ruimte - wat/waarom?

Biologische factoren

q Voorzieningen
aamd  Gezondheid Rgud sezondheidszorg
‘ Leefstijl

Omgeving

» Sociale omgeving: sociale contacten,
verbanden en invloeden
* Fysieke omgeving:
* individuele omgeving
* de “publieke ruimte”

www.logobrugge-oostende.be

19/01/2023
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Gezonde Publieke Ruimte - wat/waarom?

Directe invloed van de publieke ruimte op gezondheid

Publieke ruimte Gezondheid

Gezondheidsbescherming
(“ziektepreventie”)

Gezonde Publieke Ruimte - wat/waarom?

Indirecte invloed van de publieke ruimte op gezondheid

Gezondheid

y Leefstijl

Gezondheidsbevordering
(“gezondheidspromotie”)

8 GEZONDHED
TROEF

www.logobrugge-oostende.be 6
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Gezonde Publieke Ruimte - wat/waarom?

Via publieke ruimte kunnen we dus duurzaam en structureel ....

...gezondheid rechtstreeks en ...gezondheid bevorderen via
onrechtstreeks beschermen gezond gedrag,
via... zoals ...

— Gezonde lucht — Actieve beweging

— Geen geluidshinder — Gezonde voeding

— Niet te warm — Mentaal welbevinden

— Geen passief roken — Verkoeling opzoeken

— Voldoende natuur — Stoppen met roken

Gezondheid

89

Gezonde Publieke Ruimte - Conclusie

(“é(“ BEWEGING ‘ ..Ie‘

Grotere gezondheidswinst door:
- bredere blik (7 Q A =
gezondheidsthema’s) /
- zo vroeg mogelijk in het

project TO' VOEDING L ‘f . . v
- Opportuniteiten zowel vanuit
‘thema’ als vanuit 3 roken [ .
‘beleidsdomein’ (Health In
All Policies) ju
LUCHT O MARK

Vb.: verbeteren wandelroute,
vernieuwing straat/wijk/... ?

GELUID ¢ ¢ Y

W ssst Elsmure T

\ )
HITTE O v

|080°

www.logobrugge-oostende.be 7



Gezond Halfuurtje — 10.000 stappen 2023 19/01/2023

Gezonde mobiliteit in een Gezonde Publieke Ruimte
Actiefiches!

VLAAMS INSTITUUT INDIVIDU
GEZOND " ‘GEMEENTE / OCMW (ALLE INWONERS EN
PRIORITAIRE / RISICO- STRAAT / BUURT
L E E N GROEPEN HUN LEEFOMGEVING BINNEN DE GEMEENTE)

EDUCATIE Zet acties in de kijker en sensibiliseer je inwoners

- Voetgangerscirkel

T Ao . Foca 1 en
- Trage wegen A1-5 Ruimtelijke planning en inrichting van

- Parkeerplaatsen vervangen door speelweefsel en verbindingsweefsel A10-

rustbanken, groen, fietsenstallingen of €N 1
OMGEVINGS- deelmobilitei
eelmobiliteit - Borden en/of signalisaties over “10.000 stappen’

INTERVENTIES - Wandelcomfort, kwaliteit & valpreventie

- Groen in de publieke ruimte

- Extra speelstraten Tijdelijke

- Leefstraten maatregelen

Andere verkeersregimes: voetgangerszone,
woonerf, fietsstraat, schoolstraat, zone 30

AFSPRAKEN EN
REGELS

Voetgangerscirkel Zet acties in de kijker en sensibiliseer je
(met nadruk op zorg en inwoners (specifiek voor het bereikenvan A {q
ZORG EN persoonlijke begeleiding) mensen in maatschappelijk kwetsbare
BEGELEIDING situaties)

Gezonde mobiliteit in een Gezonde Publieke Ruimte
Actiefiches!

ACTIE 4: WANDELCOMFORT, KWALITEIT & VALPREVENTIE

Vb. Actiefiche 4:
“Wandelcomfort,

kwaliteit & e e ]

vE Wanneer straten beperkt eer hebben, kwaliteitsvol en Jelbaar zijn, gaan

< AC
valpreventie R Ve G oeard ol e seppenn weppen e B

EFFECT VAN DE MAATREGEL?

. ACTIEVE Wanneer straten beperkt keer hebben, kwaliteitsvol en felbaar zijn, kun-
Elke actiefiche: h A VRUE TUD nen kinderen, volwassenen en ouderen veiliger een toertje doen of op straat spelen.
e Wat GEZONDE Beperkt en traag keer prod minder luch iniging en geurhinder.
=D LUCHTKWALITEIT
=°
* Waarom
o MiNoER Beperkt en traag ! heiden van voet- en fietspaden met struikjes of andere beplan-
GEL . a e biorsi -
o Effect SSST ting, p minder (kan ook g 7ijn).
. . MENTAAL Wanneer straten beperkt autoverkeer hebben, kwaliteitsvol en veilig zijn, kunnen de buurtbewo-
* Praktische tips ve WELBEVINDEN T G D e e e il Al B Pt et el b e e e e e
hebben met elkaar, wat bijdraagt aan een betere mentale gezondheid.
¢ Welke interne en ~  GEZONDE Kwaliteitsvolle en wandelbare straten bieden soms de mogelijkheid om eetbare beplanting te
VOEDINGSKEUZES  voorzien, zoals inheemse fruitbomen, bessenhagen of borders met eatbare kruiden. Dat kan de
externe partner werken aeronde voadingskeuse stimuloran o com hoel sodkone,laagdrempeige manier
hier best aan mee? ROKEN De buurt kan proberen afspraken te maken om niet p straat te roken, zodat kinderen geen siga-
W\‘ retten in het straatbeeld zien. Dat maakt de kans kleiner dat ze roken normaal vinden en later zelf
starten met roken. Kijk zeker ook naar Generatie Rookvrij.
KLIMAAT Omdat actieve verplaatsing gestimuleerd wordt en autd’s minder vervuiling produceren omdat ze
) trager moeten rijden, kunnen wandelvriendelijke straten helpen om de klimaatopwarming tegen
\f/ te gaan. Het functioneel gebruik van struikjes of andere beplanting kan bijdragen tot ontharding

en minder hitte.

Zie bronvermelding (2), (3), (4), (5). (6), (13), (14) en (15)

ZONDHEID
TROEF

www.logobrugge-oostende.be 8
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VOORBEELD

» Stap 1: Meerjarenplan raadplegen

» Stap 2: Contact andere diensten

» Stap 3: Info doorspelen andere diensten
» Stap 4: Uitwisseling andere diensten

» Stap 5: Nulmeting telraam

» Stap 6: Link naar gezondheid en 10.0000 stappen per actie

» Stap 7: Nameting telraam

GEZONDHEID
TROEF

» Stap 1: Meerjarenplan raadplegen

Mobiliteitsgeluk is een van o

Mobiliteitsgeluk kent 3 dimensies

www.logobrugge-oostende.be 9
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» Stap 2: Contact andere diensten
+ Dienst ruimtelijke planning
 Dienst mobiliteit
« Dienst senioren, welzijn, gezondheid en preventie
+ Dienst vrije tijd en sport

 Technische dienst
* Milieudienst of groendienst

» Dienst communicatie

GEZONDHEID
TROEF

« Stap 3: Info doorspelen andere diensten

2023: Gezonde mobiliteit
e ’

GEZOND
LEEN

GEZONDHEID
TROEF

www.logobrugge-oostende.be 10
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» Stap 4: Uitwisseling andere diensten

* 1x per jaar samenzitten met de andere diensten
« Jaarplanningen bekijken rond actieve verplaatsing en afstemmen
« Afstemmen en plannen van de communicatie

7 -

GEZONDHEID
TROEF

» Stap 5: Nulmeting telraam

www.logobrugge-oostende.be

GEZOMDHEID
TROEF

19/01/2023
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» Stap 6: Uitvoering communicatie
» Link naar gezondheid en 10.0000 stappen per actie
» Social media, infokrant, persbericht, website,....

Moot informatio over de actic vind jo hier:
I werw ricuwporlactioveveplaatsing bo

GEZONDHEID
8 TROEF

» Stap 7: Nameting telraam
* Evaluatie
* Communicatie van de resultaten

8 GEZOMDHEID
TROEF

www.logobrugge-oostende.be 12
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LOGO-ONDERSTEUNING

* Ondersteuning en begeleiding bij stappenplan (zie voorgaande
vb.)

* Ondersteuning ‘in kaart brengen van je gemeente’ a.h.v. o.a. de
‘Walkabilityscore-tool’ en andere cijfer-/kaartgegevens (E-HIs,
fijn stof, toegankelijke groen, ...) + evt. besprekingsmoment

GiEoNs  wummscoRgTonL |
i :

o @

e % © £

GEZONDHEID
TROEF

LOGO-ONDERSTEUNING

 Pilootproject “Gezondheidstoets”: Intensieve begeleiding bij
ruimtelijk projectplan (vb. heraanleg straat, masterplan,
wijkopwaarderingsproject, kernvernieuwing, ....):

Scan en advies gezondheidsbescherming en -bevorderingsmogelijkheden
Gezonde Publieke Ruimte-thema’s

* Ondersteunende tips en/of communicatiemateriaal bij uitvoeren
mobiliteitsacties

» Materialen 10.000 stappen en gezonde publieke ruimte ....

GEZONDHEID
TROEF

www.logobrugge-oostende.be

19/01/2023
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https://walkability.marvin.vito.be/?lat=51.03707635310879&lon=4.240722656250001&zoom=10
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LOGO-ONDERSTEUNING
Materialen

Gezonde Publieke Ruimte

* Roll-up Banners

» Debatfiches

. .. www. logobrugge-
oostende.be/gezonde-

publieke-ruimte

10 000 stappen:

* Roll-up banner

» Spandoek

+ Digitaal promomateriaal

www. logobrugge-
oostende.be/content/

10000-stappen-10

GEZONDHEID
8 TROEF

Vragen?

www.logobrugge-oostende.be

8 GEZONDHEID
TROEF

19/01/2023
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http://www.logobrugge-oostende.be/gezonde-publieke-ruimte
http://www.logobrugge-oostende.be/content/10000-stappen-10
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MEER INFO EN CONTACT

Louise Van Collie
GSM 0493911084
E louise.vancollie@logobrugge-oostende.be

www.logobrugge-oostende.be

19/01/2023
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