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GEZOND HALFUURTJE
JANUARI 2023

2023

Gezonde mobiliteit met gratis telraampakket

Louise Van Collie, Stafmedewerker Logo Brugge-Oostende
Jana Rotsaert, Stafmedewerker Logo Brugge-Oostende
Dieter Vanparys, medisch milieukundige Logo Brugge-Oostende

Mobiliteit in een Gezonde Publieke Ruimte

PROGRAMMA

• Voorstelling Logo

• Beweging

• 10.000 stappen

• Gezonde mobiliteit in een gezonde publieke ruimte

• Voorbeeld

• Logo ondersteuning

• Vragen? 

Programma
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VOORSTELLING LOGO

• Lokaal Gezondheidsoverleg

• 15 Logo's in Vlaanderen en Brussel

• Preventie

• Onze thema's

• Voeding en beweging

• Gezondheid en milieu

• Valpreventie

• Vaccinaties

• Geestelijke gezondheid

• Bevolkingsonderzoeken

• TAD

• Mondgezondheid

Voorstelling Logo

BEWEGING 

Waarom

gezondheidsvoordelen fysiek en mentaal

Hoeveel

OF 10.000 stappen per dag

Beweging
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10.000 STAPPEN parcours

2005 - pilootproject UGent

2009 - uitrol Vlaanderen

2012 – online tool

2014 – start clashes

2021 – beweeg-

vriendelijke

buurten

2018 – nieuwe lay out

10.000 Stappen - Tijdslijn

10.000 STAPPEN, ELKE STAP TELT

• 2021: stappensignalisaties in het straatbeeld

• 2022: beweegroutes in jouw gemeente

• 2023: inzetten op het stop-principe en gezonde mobiliteit

• 2024: lokale beweegacties opzetten i.s.m. het verenigingsleven

10.000 Stappen, elke stap telt
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10.000 STAPPEN 2023 – GEZONDE MOBILITEIT

Extra of meer kwaliteitsvolle ruimte voor voetgangers

Download de actiefiches

Structurele acties

• voetgangerscirkel

• trage wegen

• parkeerplaatsen een andere invulling geven

• Wandelcomfort

• groen in publieke ruimte

• inrichting van speelweefsel

• andere verkeersregimes

bv: zone 30, fietsstraat ...

Tijdelijke acties

• speelstraten

• Leefstraten

Communicatie acties

• Signalisatiemateriaal

• Communicatieteksten

10.000 STAPPEN 2023 – GEZONDE MOBILITEIT

Financiële ondersteuning

Timing

- 1 februari – deadline financiële tegemoetkoming

- 9 februari – infomoment telraam

- 28 februari – workshop telraam

- 1 maart - start leveringen telraam

- Eind mei – 2de workshop telraam

TELRAAMPAKKET

• telt voorbijgaand verkeer

• inclusief workshop, helpdesk 
en evaluatie met focus op 
tellen van voetgangers.

250€ korting in 
webshop 10.000 
stappenB

O
N

OF

https://www.gezondleven.be/files/Actiefiches-10000stappen-STOP.pdf
https://telraam.net/nl/what-is-telraam
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GEZONDE MOBILITEIT IN EEN GEZONDE PUBLIEKE RUIMTE

• Sociale omgeving: sociale contacten, 

verbanden en invloeden

• Fysieke omgeving: 

• individuele omgeving

• de “publieke ruimte”

Fysiek & Sociaal

Gezonde Publieke Ruimte - Wat/waarom?
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Gezondheidsbescherming 

(“ziektepreventie”)

Directe invloed van de publieke ruimte op gezondheid

Gezonde Publieke Ruimte - Wat/waarom?

Gezondheidsbevordering

(“gezondheidspromotie”)

Indirecte invloed van de publieke ruimte op gezondheid

Gezonde Publieke Ruimte - Wat/waarom?
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…gezondheid rechtstreeks en 

onrechtstreeks beschermen

via...

– Gezonde lucht

– Geen geluidshinder

– Niet te warm

– Geen passief roken

– Voldoende natuur

…gezondheid bevorderen via 

gezond gedrag,

zoals ...

– Actieve beweging

– Gezonde voeding

– Mentaal welbevinden

– Verkoeling opzoeken

– Stoppen met roken

Via publieke ruimte kunnen we dus duurzaam en structureel ….

Gezonde Publieke Ruimte - Wat/waarom?

Gezonde Publieke Ruimte - Conclusie

Grotere gezondheidswinst door:

- bredere blik (7 

gezondheidsthema’s)

- zo vroeg mogelijk in het 

project

- Opportuniteiten zowel vanuit 

‘thema’ als vanuit 

‘beleidsdomein’ (Health In 

All Policies)

Vb.: verbeteren wandelroute, 

vernieuwing straat/wijk/… ?
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Gezonde mobiliteit in een Gezonde Publieke Ruimte
Actiefiches!

A1

A1-5 

en 

A8-9

A7

A6

en 

A10-

11

A11

Tijdelijke 

maatregelen

Vb. Actiefiche 4: 
“Wandelcomfort, 
kwaliteit & 
valpreventie”

Elke actiefiche: 

• Wat

• Waarom

• Effect

• Praktische tips

• Welke interne en 
externe partner werken
hier best aan mee?

Gezonde mobiliteit in een Gezonde Publieke Ruimte
Actiefiches!
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VOORBEELD

• Stap 1: Meerjarenplan raadplegen

• Stap 2: Contact andere diensten

• Stap 3: Info doorspelen andere diensten

• Stap 4: Uitwisseling andere diensten

• Stap 5: Nulmeting telraam

• Stap 6: Link naar gezondheid en 10.0000 stappen per actie

• Stap 7: Nameting telraam

• Stap 1: Meerjarenplan raadplegen
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• Stap 2: Contact andere diensten

• Dienst ruimtelijke planning

• Dienst mobiliteit

• Dienst senioren, welzijn, gezondheid en preventie

• Dienst vrije tijd en sport

• Technische dienst

• Milieudienst of groendienst

• Dienst communicatie

• Stap 3: Info doorspelen andere diensten
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• Stap 4: Uitwisseling andere diensten

• 1x per jaar samenzitten met de andere diensten

• Jaarplanningen bekijken rond actieve verplaatsing en afstemmen

• Afstemmen en plannen van de communicatie

• …

• Stap 5: Nulmeting telraam
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• Stap 6: Uitvoering communicatie

• Link naar gezondheid en 10.0000 stappen per actie

• Social media, infokrant, persbericht, website,….

• Stap 7: Nameting telraam

• Evaluatie

• Communicatie van de resultaten
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LOGO-ONDERSTEUNING

• Ondersteuning en begeleiding bij stappenplan (zie voorgaande 
vb.)

• Ondersteuning ‘in kaart brengen van je gemeente’ a.h.v. o.a. de 
‘Walkabilityscore-tool’ en andere cijfer-/kaartgegevens (E-HIS, 

fijn stof, toegankelijke groen, …) + evt. besprekingsmoment

LOGO-ONDERSTEUNING

• Pilootproject “Gezondheidstoets”: Intensieve begeleiding bij 
ruimtelijk projectplan (vb. heraanleg straat, masterplan, 
wijkopwaarderingsproject, kernvernieuwing, ….): 

Scan en advies gezondheidsbescherming en –bevorderingsmogelijkheden 
Gezonde Publieke Ruimte-thema’s

• Ondersteunende tips en/of communicatiemateriaal bij uitvoeren 
mobiliteitsacties

• Materialen 10.000 stappen en gezonde publieke ruimte ….

https://walkability.marvin.vito.be/?lat=51.03707635310879&lon=4.240722656250001&zoom=10
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LOGO-ONDERSTEUNING
Materialen

Gezonde Publieke Ruimte

• Roll-up Banners 

• Debatfiches

• … www.logobrugge-

oostende.be/gezonde-

publieke-ruimte

www.logobrugge-

oostende.be/content/

10000-stappen-10

10 000 stappen:

• Roll-up banner

• Spandoek

• Digitaal promomateriaal

• ….

Vragen?

http://www.logobrugge-oostende.be/gezonde-publieke-ruimte
http://www.logobrugge-oostende.be/content/10000-stappen-10
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MEER INFO EN CONTACT

Louise Van Collie
GSM 0493 91 10 84
E louise.vancollie@logobrugge-oostende.be

mailto:louise.vancollie@logobrugge-oostende.be
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